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ABSTEAK

Pemelitan it bermial nnbak mengungkaplkan ingkst kerasdinan anak prasckalsh & croas
kamak-kamalr. Tujuan dari penelitian ind adalah unbak mempelzjar perbedaan tingiead kemandirian pads
murid tBaman kanak-kanak yang pernah massk Play Groyp dan yang tdak pernah mengikut Flaye
Ciraegp, Pepelitian inl menppuakan croes sectlong deagdn, Yarabel mdependen dalam peselinas inh
vaibe piavgrop dan mon plapgrosp, sedangkan vamahel depemden yaito tmgks kemandirian. Subjek
penclitisn int memgpuoakan anak prasckolah do KA Mur [nsani, yvang i bagi memjsdi dus kelompok
yain: onek yang perneh mengiketi plovgroup dan yang tidak mengikub plapersep yang herumilak
masmg-masmg wjul responden dan keduzya diasah oleh cmang tua. Deta didcumpalkan menggamakan
kuesioner den observast, Data dlenalish mengpunakan Mann Binhey Ter dengan tngket kemabman
0,05, Hasil penelitian ini sudah signifikan dengan hipotesis (P=0,002), yaru apak prasekalah yang
permab mengikali Hayerong tdngkal kemandirianoya lebih bek dan pedas anak yang Gdek mempskuts
playgrour,  Kesimpulan, tingka kemandirian anak didalam plogroup dipenganohi oleh stimulasi
yang terwiur dam teros-menerns yang diberikan guru saat proses belajar-mengajar, sedangkan tinghat
kemandinas ansk vang tdak mengikuli plaveronr lerganiung pada pala asah erang 1ua i ramah dan
limglungan. Murid-murid vamg mengikuti paygrous leih mandin dibondingkonm dengan yang tdai
mengikull plapprosn. Schingea dapal dikatakan pendsdikan piovgroup dape! memingatkan tingkat
kcTnandinian ank

Easts kunci - Kemandirian anak prasckolsh, playgroup, dan noa playgroup
ABSTRACT

Thiv reccarch was imtepded te reveal e etemt of depesdensy of Mnodergerten & sudenrs.
The purpore of Mhis research iF fo shugly the aifference of exieal fedepermdercy of binderparien’s
sty whio has participated Bn pildagrouf and who Rasw ¥ participared in plapgeong. This reredrck
use orogy sectional desige fedependenr variable wsed (v oty rereaech 5 plapprowp and row
piagreup., and the dependent sariable v entesr of imdbpenctrcye. The Swlbiect thix stady mee stugenie
iw AA Nure fesaml, who dhvided e fwo groups, Aoy participated e playgrour and Base ¥ poardicipeted
In playgronp, where each groay inclinding sevew respondeaty who fobe cared by thelr paremis. Darta
were collected by quesifonnoire and obesrvaion and then analpeed wilse Mone PPhiteer Ten with
significance fevel of 005, The reralt of thts research i significanr wick fyporlesis (P=0,002), thw's
evidemne the exfemt af indenendenoy obllnrem whe hay porficipated ia playgrour is Seier than chilcdren
wika Raen T parnicipared in plapgroup, Coeslusion of il researck e the e of indlpendbemee of
children iw ployprown was iefivewmced by stmivlarion which regulanly and continme ghen b dhe
Fepcher mlang dearning process, wiereny e extend of imdepenademce children who oaen T parffcipate i
playgvaup depewd or educarion ghen by thedr paventy af Rome and socien Sedenty whba fae
particiEee in plapgrome mane mdepemdenoe fhan studenly wie have t parmicipme in playgrour.

Kepwoards: indrpeadency of pre-school childeen, playgroup, and ror plorgroup



FENDAHULLUAMN

Angd adafab aset  berharge  susfo
bangss karens ansk menpakan penerus yang
turul mynenbsken mass depan bangsa. Kondisi
anak sl i dapal menjadi midikalor Beadasn
bangsa di masm yang akan datang Tars ahbi
peikelogi meoyadari bahwa masa amak-anak
mengpaian periode yang sangat peoting dan
umik delem eefidupan, yong menjodi pomdesi
penting untok  masa  dewnsa  (Samirook,
202 1) Perkembangan vamg cidak optimal
pada mezsa kanek-kamek akem mempengansi
perkembangar spar dewass felale Hal ivilah
yang mesjedikan pendidikan wnhdk anak asia
dini baken lagi sehagal wacann, melambkan
eebagal  sostn kebunsham  yasmg  sempe
eemdleank, khvomuesys hegl mesysrakat koia
warg  hidup  lebih  delear  dengan  funtatan
globalissl sast o, Perdidilan bagl ek aala
dini  memupakan  dasar begl  pembentukan
bopribadien  manusin  scears wtuh,  waiio
dilamlai dengan kamkier, badi pukerti Fohur,
pandas, dam femampil, seperll yamg  sudah
dibahes distex. Kemandirian merupakan salah
satu mspek kepribadian manusis yang tdak
dapat berdin semdin, artioye ferini dengan
aspek  kepribadion vamg lnin dem  harus
dilotthksn pade onak-amak sedini runglcin,
agar tidak menghambat  thygas-toges
perkembangan sk selanjuinyz  [Sartimd,
i992), Peram omng tm  dalam  membandu
proses pencapmion kemmandinian adalsh sosm
bal wyang tidak dapar dilindari, Megiro
Husbock  (1999), keberadaan  oreng  fus
encmniliki dea arth peibing. Pestasms, meneka
ikut membenbak kerakterizlil menial dan fizik
dimana  hal in mengnbskas  peroeambangan
kepribadien anek dikemudsan hari.  Eidua,
memeks menjads penting selama lahun-tshun
periama ketika kepmbadiem mulai Serbentuk
dan anak memiliki model lain yvang ditiro.
Arak menim sikap-sikap kepribadin  dari
cmang btoamye Belsjor mendiri memeriukan
banfuen dan bimbhingan oreng tua, basilngn
akon tempak hila oreng toa rajin dan konserten
memberikan stimubas, Anzk yang tidak pernah
mengibuti plevgroup di nemah mendapedkon

Jertacdaan Tmghas basrarede o Sods e A Theras Bora -l ongy
Farrah Mlangrlios Moreeoep Den Trlle Pesrah b angrloss Pérsoag

petdidifcan moral, nilk-nilal sgeme, odlal-
cisodional, kemandirian, bahaga, fogninif,
lzikimotarik, dan deni Wl semus pendedikan
tomsr bl lerpeniuog peds pola asub orog .

Beridasarkan dasts Thepdiknas, bingga
akhir 200B. Angka Partisipasi Kasar (APEK)
Pendidikan #Anak Usm Dimi (PAUDY baru
sekitar 50,55 5 dor 29,8 juta anzk. Astinya,
separub dari jumlab anek usia dini yang ada di
megeri i belum merzih layanan pendidikan.
Target tahun 20049 adalah meningkatkan APK-
PAUD dari 50 % menjadi 54 % dengan
prenritns anok umia 2<d inhum daper terleyasi
PALD nonformal (amaliafiod, 20609), Aminya
data tersehut mesanjutken lebsih dari 3 juta
balita Indemesin tidek memiliki kesempatan
mimpenyam  Pendidikan waia dinl.  Padabal
Pendidikan prasckolal adalah pesdasi penting
warg hans dienyam balita Indoneals untok
memasiiken kesiapan balita dalam memapsk|
eckolah dasar dsm lingkst lanjulannya. Dan
oleh karmma kimandimisn snak memspakan hal
vang sungal mendasar yang kerus dimiliki oleh
seorang amalk  Dlengan demikian pema omang fua
dan  pam pengmjar di plavgromp  perlu
mengoptimalisn kemandirian anak, sebingga
pada nantimya anak tidak selalu berharap akan
bantusn orang lain. Karena akan  sampat
merepodken  apabila onak  selalu meminin
banfusn pada pengnsuls'nrampg laim, hahkan
urituk melakukan hal yang kecil.

Kemandirian ssomang anak  messanat
Aras Swaarsiveh (1999 akan terwujod dengan
leehadiran orapg fus ieruiama seofang ibu
teshadap  snakoyn, terdebdh  schelus  anak
mencapal wia dus  hen, Pada eaal el
modernm! ohiled boneiopr (kecratan)  dapsl
tigbwitok  schingps dapal  mumuimbuhkan
atfcimend (kelukslan) antars anok dam i,
Fka bonding swdah  debentuk, secam
psikologis akan mers aman. Dengan adanya
masa aman yang diperolch melalut Somaimg don
amechement (oo sebegei fipur moka dapat
terhenmok kemandimizn annk mnpa res: cakel
Silkkap orang tun yang tidak memanjakan anak
akan menychabkan zmzk berkembang secam
wajar dan menggembiraian. Schalikeya anank



yamg diradiecen san mengalacn kesylearan
dalam hal Kemandeasnya, Pola pendidikan
vag bak sclelu dilegakkan demgan prinsip-
primdip membri badish den memben hukuman
yang skam menyebabkan acak-unsk dalam
keloargy  memaliki  faraf  besadaran dam
pengalaman nilmi-nilai kehidupan yvamg bebih
baik. Kehidupan yemg ieriesan bereminken,
onorratif den gersang dari keielndanan yemg
terpuji, memyebehkan snek-anak didik yamp
tumbigh  dalam  keluarga  tersebut  akan
memonjuickan  keadaan  kepribadian  veng
kumang  hohkmn  tidak  menggemhirakan,
Kemandirion tidak memenl tiba-tha cetapi
perlie diajarkan pads snsk, Tanpa diajarken,
anak-gnek  tidak  tahu bageimans  haras
menbanis dinsys sendo, Remamguan banm
fmilak  yamg  dimeksud  dengen mandic
(Makia X010, Melanh  Eamgndinan  anak
pcara hemus-menens dan simalian dalam
kescharian senpsllah pentmpg di usta ied. Jika
anak diberl kesempatan, ia akan pumys konsep
diri yang positil la merss percaya d&n den
mampu melikoken segaly seswatu dempmn
kemampuan dirinya sendid. Selain iba, anak
pm okan kzya dengan pemgelaman. Bils orang
tazs‘pengasuh tidak memberi kesempatan pada
anak dan membizrkan anak tak mandini, maka
i prun nkan terhinsa terganbang padn orang lain
dan i hisa meldimkan apa-apa sendimi.
Fghkan, hal imi dopat berlanjmi hingga di wsin
seboleh, mignlnya anak fidak mam madoas knlm
thdak disuapl. Selain terknit dengan konsep dird
yang poainlf, mengajarkan kemandirias jups
Betirt] mengaiarian tnggusg [aweh pada anak
dait mengembangias pula kelsasan-kebiagaan
baik yaig posihal. Hal i skin terbawa sampin
B dowasa nank,

BAHAN DAN METODE

Penclitian ini menggunakan desgin penelitian
komparatif dengan pondoketen Crasy Sectiomal
yaitu jenis penelitian yang meneknnkan pada
pengakuran/ohsesi data variahel
mdependen dan depeniden hanya sato kali pada
sabg seat (Mussalam, 204). Sohjek penelitian
imi menggunaian mnak prasekolah (hernsia 4-5

St Trnghar Ramrasetran Jel vhed Toras Boral-aasals Vg
Farrah Mungeioms Moy e Trlle Pomah Moo i
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tahan) i RA Mus Ineand  Jemarssn Sumabaya
di A Mo lesss) jemirsan Surabaya Veng
dibagi menpadi dua keloimpok, yang pemmah
memgikuti Playgrowe dan yvang Gdsk pemsh
mimgiksti Flaygronp dan kedbmnya  dsasgh
orang  lua  sendin.  Teknik  sampiing
mengpunakan  ielmik  prrpasiee sampiing,
dimana responden dipilth yang sesuni dengmn
kriteriz  inklusi  dan  kritern  eksklusi.
Pengambilan dain dilakukan dengan pemberian
koesioner dan chservasi. Kriteria pada lembar

cogervasi 0 dem koesioner | mengeni
perkembangan  kemandivian  mmak  dilkutip
peneliti dari mindifikesi  andara  indikwior

kemandirian anak dalam buku Pendidikan Lisar
Sekolah [iknap (2HM), Sandar Kompetensi
Busbulumn 2004 TERA Diksas (2003), dan
Mersa Generik Pendidikan Anak Usla IMsd
Dhknad, Seiglsh Dala Terkompal Dhlekokan
Apalisa Mane Whitmeyr

HASTL
. 1dentifikasi  perkembangan  tinghkat
kemandirian pada murid teman kanak-

kanak yang pernah mengikuti playprowp
dan  ynmp tidok permah mengiked
mapprowp di RA Nur Insani Data tentang
identifikasi kemadirian znzk pada mearid
taman  konak-kenek  yang  mengikun
Flaypronp dan fidak mengiiooll plavgroup
imi didapatken dori hasil knsesioner dan hasil
observas langsmong pade responden.
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Gamsbar 1. ldentifikass  perieembangan
kemandinian pada miend tamEn kanak-kanak
wargg pemah mengikull pivngrour din tdak
pernah mengikul playerowy & KA Mur Iossm
paadia baglem jusd 2000,

Berdasarkan gambar 1. menunjokkan bahwa
kemandirian murid taman kenel-kanak yeng
mengikurti playgroup lerdin dem ds ksdegori
yaru mendiri sebeser & responden {85,71%)
dan culop mandini sebanyak | responden
(14 20%). Sedangkan pads murid teman
kapak-kannk yeng tidak mengikubi piasgroups
jogn ferdiri dam doa kolegor yaitu culoop
rnamdini mda & responden (85, T1%) dan kurang
enamdiri ada | responden (14,25%),

1. Perbandingan petkambangan nngkasl
kemandiian pede smnd lamas kasak-
kanak wang permabh menpgiuln plavgrous
dan tidak pemah mengikul plapgrour di
FuA Mur [nsani.

Tabel [ Perbedasn tingkst kemandirsn pada
murid teman kamak-kanak yemp mengikot
playgrosy dan tdek mengikuti playgrone di
F.A Mur Insani Sumbaya.

Tingkal Kemandirian Jumlah

Mandiri | Cukap | Burong
P

Play  © Acak 1 Anak - T Ansk
growp  (E571%) (14.29%) [ 100%}
Non - 6 Anak | Amak 7 Anzk
play (BE.T1%) (1420 (100%)

group %)
Total 6GA=ak TAnak | Amak 14 Anak

P-0,002
Mans Whitney U-Test
U Test {a—ii5)

Hazil ujh Mans Whitaey fesr pacla tabel
1, menunjukkan  adasya  perbodaan  yang
bermekne (P=0 0020, sehingga dapal diketakbai
bahwa  npksl  kermandinan omesd  yang
mengikati playprowp lebih baik dari pada
ourid yang tidak mengikut plovgreun.

Jertacdaan Tmzlhor harrasedras Jad b Tieras bosrae-wamals Vs
Farrah Margrlioes Morsmoaes Tun Tolale Peema M aegeboss Pireoreag

PEMBAHASAN

Herdiaarias ul statisnk déngan Miann
Whatey  Test  {@=005)  untak  tngkst
kemandirian anak meounjuikksn mila  vang
signifiken  {P=0,002} wyang berurti  Lngksl
kemandirian anak yang pernah  mengikueti
playgrop lebilh baik  dari pade  tmeh
kemendirian  2mak  yang  tidek  mengikost
pPlaygrosp. Pode hasil tebalasi didapaticen nilai
kemerdirinn  amelk yang permzh  mengikoi
Ploygresp yains & respomden (85,71 %) sudoh
mandiri dan yang cokup mandin sehanynk |
responden (14,29 %) SEsdanghen hasil
epnamdirion anak vang tidak pernah mesgikuti
plavgroup yaits & responden (85,71 %4) sudah
cukep mandini dan 1 resposden {14.2% %)
vaig kursap mandir,

Mamlen merupakan Kemanipisan uitnk
tdak tergasiung  pada orang  lalm eerta
beranggung jawsh alag aps yacg dalakukan
ibo'iedin, 20023y Poanan orng tos dan
penggasuh merupakan elemnen sangal penting
karena aspek  perkembangan  anak  sempal
dipengandhi aolch sikap omang dewsse yang
mengesuhnye. Jrang tox anak dengan riweyat
pPloygroup sehagism besar bekera heik oremg
tna laki-kali maapun perempoan, dan mayoeiias
berpendidikan SAML dan ada juga yang sampai
Perguruzn Tinggi, hal ini yang membun
merekn mengerti alcan pentingmya pendidikan
prasckelal,  dan memperdulikan aknn
pertenbuhan dam perkernbangan anak secara
eneksionel, Mereks lebibh memilih memberikan
peididikan anak wila din dalam Bal (md
dimasshan ke plavgreay dard pada hanys dikm
& memgh fan diaedh permhan siea menck-
kakek pha mercks sedang bekerga, Sepemi
penedapal T Wouryani  {2007), kebanyakan
para pembania kurang memaliki pempeishuan
dan  pengalaman yang  memasdsi dalem
pengasuhan amak. BHerbeda demgan oramg tua
anak dengan rwayat mon playgrone, momcka
lebih memilih untuk mengesuh anaknya sendiri
dirnmah dan tidak memasdicen aneimya ke
pendidikan prasekalzh (plaveroup].

Perbedearns  nilad  kemandirian i
dischahkan karenn perhednss stimalasi ymng



diterima setiap anak dan juga pola asub vang
diberikan crang ros ke ansk, Pads amalk dengan
fwayal mlopgrone  sosk  sudah  menenma
stimrulasi sevars  femus-momens dan bersfur
sjak ding, yeng sesun dengan kunkualum dan
kompelezns anak sewmi usi perkembangan
jadi =nak lebik mandinn dalem melsiukan
kegiatam ADML. dan lebdh percaya din dan
tamggung jewab. Sedangken anak  dengan
riwayal non  plopgredp  hanya  menerima
stimvalasi yang tidak terabar dari orang tua dan
lingkamgan vang mempengauhi pesioemmbangan
onak diosia dimi. Percembangnn kerandirian
mnak pedz anak prassolah iergastung pada
kualiins pengasohen serin fidak lepas dari
peren orang ved di rumab, Peran oreng tun
pangal besar dalah Bal kemandivies anek
Dvang tea  dibarapkan  biss  mesnberikan
kessimpaten pada anak untak mengembangkan
kemmopuan yvang dioulikioys, belagr untuk
berindsial memgambil  kepulusin  sendbn,
belajar burlangpung-jawab alas apa yang lulah
dlakukan.

Anek  sian depat | mengalamd
perubahan dar keadean vang sepeouhnya
berpantumg  kepads  pengasut  22u oramg
dewnsa akan menjadi pribadi yang mandari.
Kedigiplinan pemgasuh juga mempengandhi
kenandirian  anak. Jika pemgasuh berusaha
miemberikan keserpatan anak unbak berussha
umiuk melafukan kegiatan sendini yang sesmai
dengan usianyz  seperti maken, meskipan
miagih belum sempoma, bal sl bise uncak
melatil kemandirian anak, Eemungkinan yeng
bise terjedi pikn smak kurng mandin sdilsh
kareng dalem kebuarpa menggunakan pols azah
yang penysbirpemanja  echmpga  sopala
ecomty difokuskan pads kipentingan  anek,
yang membual ansk tidak maus belpar untuk
rmamdiri.

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

I. Tingkst kemandirian murid taman kanak-
kanak yang pemah mengilcat plaegroup
mayoriies  swdah mandin. Kemandirian
padas  anak  vang mengikub  plesgresp

Tertecbn Troghar Barrarstren Pads e d Tarran & srade-ora e Yo
Farvah Meriwiom Mo Tan Trlls Perrau M i loss Piregreasy

karers Takior stinvalas vamg tenas-menenss
dan sejak dind yasg diberikan pera guro
dalamy  proscs belaar-mengaar G

playgrong
. Timgkal semandinan mund teman kanak-

kanak yamg ftidak mengikuti plogroup
schagian  besar sudah  cukep  mandin.
FPerkembangen tmgkal kemadirian anak oon

Flapgroup bechubungan dengan pola asuh

orang toza di rumah.

Murid-musid  taman  kenakborak  yang
pemah mengikati playgroup lehibh mandin
dibandingkan dengan murid yeng tidak
pemeh mengikuti playgroug.

Haran

I

Tingkat  kemendirian ~ anak  bisa
herkembang secarn optimal jika dilatih
gecard erni-meneins dan eejak dind, fdi
diharapican pars oreng tos memperhatikan
pickembangan kemandovan sk dcjak
dini. Ralah sslu usshs yang bisa dalskokan
umhik membenlu perkembangan
kemandirian snek wvaslu  dengan
memberikan pesdidikan ansk uwsin dind
mulai dari  Flaygrene. Deogan  imi
diharapican para ooang mengerti akam
peoting pendidikan anak usza dini

Bagi ormang tua'pengasoh snek  untok
memperhatikan pola asah yang diterapkan
kepada arak, supayz tidak cendenomg
meloyeni dam memesmhi | semua
kcebatuban anak sehingga dapar memdbmat
anak fidak  berusaha  onhek  bBelajar
mandisi. Maka dihasapkan pare ocesng
mia'pengasul  anak  wnndk  meserapkan
pola pengisuhan yeap disgplin dakasn
mengaduh seorang ik, salah satu contah
vang [hisa  diterapkan  yails  oodmnbard
Eewempalan kepads  anak untuk
melakukan kegialan sesdiri yang sesusi
dengan usianya walaupum belem bisa
scanpurna  hasilnya hal ini bisa untuk
melstik kesnandirian anak.

Bagi para guru di pigygroup sebadknya
leiih mengarahkan  untok  membant
perkembangan kemandinian anak dengan
carg  member  stimulasi  yang  teros-



menerus sernsl denpan usis anek ager
perkembangan asalk di usis dini lebik
optinal

4, Bagl puneliti selamjulnys purlu dilakukan
pmulitian  temlang  [aElor-laktor  yang
mempemgandhi  kemandirian,  menelit
porbodean mund wman bamk  yang
pernzh mempieali plavgrone don dicak
mengikuti playgrowe dalam hal aspek
perkembangan anak yang lain, ouisalmys
motorik habes, kosar dan hahesa umiuk
mengetabai pentingmye pendidikan amak

uszia ding
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